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1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ТРЕНЕРЕ

• Место работы тренера: Государственное
бюджетное учреждение Республики Саха
(Якутия) «Республиканская
специализированная спортивная школа по
плаванию».

• Сотникова Анна Михайловна, 13.11.1984 г.р.
• Тренер, основная работа .
4. Общий стаж работы: 8 лет;
Стаж работы по специальности: 6 лет.
В данном учреждении работает с 27.08.2014 года.
С 01.01.2018 г. переведена на должность тренера.
Высшее, в 2013 году окончила ФГАОУ ВПО
«Северо-Восточный федеральный университет
имени М.К. Аммосова», по специальности
«Физическая культура и спорт», квалификация
«Специалист по физической культуре и спорту».
5. Образование: высшее, в 1996 году окончил
Якутский государственный университет им.
М.К. Аммосова по специальности «Физическое
воспитание», присвоена квалификация «Учитель
физической культуры».
7. Не имеет квалификационной категории.
8. Вторая .
9. Оценка экспертов (общий балл): 880 б.



2. СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ ВОСПИТАННИКОВ, СПОРТСМЕНОВ
ЗА ПЕРИОД 2017-2020 ГГ.

Дата Соревнование Результат

15-17.02.2018 г. Открытый
Республиканский турнир по

плаванию РС(Я)

1 медаль

5-8.04.2018 г. ОП ПБ Чолбон ОП ПБ Чолбон

7-9.06.2018 г. ОП ГБУ РС(Я) РССШ по
плаванию

5 медалей

30.11.2018 г. Открытый
Республиканский турнир по
плаванию «Олимпийские

Надежды»

Шипошина Ж. – 1 м, Журавлева А – 3 м,
Эстафета девочки -=3 м

20.12.2018 г.. Республиканское
соревнование по плаванию
на призы «Деда мороза»

Хабарова К - 3 м, Ксенофонтова Д - 2 м

7-9.06.2019 г. 1этап Отбора на МСИ
«Дети Азии» и «День

защиты детей»

Хабарова К – 3 м, Журавлева А – 2 м,
Журавлева А- 2 м, Шипошина Ж -3 м

25-26.10.2019 г. . Открытый
Республиканский турнира

по плаванию, памяти
тренера Ю.И. Усова

Куприянова А.- 3 м-50,100,200н/с, \
Васильев И.- 3 м-100 брасс 1 м-200брасс,

Хабарова К.-3 м-200н/с

29-30.11.2019 г. Открытый
Республиканский турнир по

плаванию среди
школьников «Олимпийские

надежды»

Журавлева А. -1 м-50бр,2м-100бр,
Стусь В.-3 м-50н/с, Шипошина Ж.-2 м-
50бр, Васильев И.-2 м-50,100бр, Васильев

Т.-2 м-50батт,
Винокуров В.-2 м-50н/с, Эстафета

мальчики 2008-3место, Эстафета девочки
2010-2 место кмп и в/с

20.08.2020 г онлайн соревнования среди
занимающихся ГБУ РС(Я)
«РССШ по плаванию» 2

сезон ЛОК

Хабарова К- 2 м, Васильев Т-1 м,
Шипошин В- 2 м,

Шипошина Ж-1 м, Васильев Э-2 м,

Хабарова К- 2м, Васильев Т-
1м, Шипошин В- 2м,

Шипошина Ж-1м, Васильев
Э-2м,

Васильев Т-1м, Шипошин В-3 м,
Шипошина Ж- 1м, Працюк М – 3м

Онлайн соревнования в рамках открытого республиканского турнира по
плаванию среди школьников «Олимпийские надежды». – 13медалей



Результаты подготовки спортсменов-разрядников:

Года Вид
спорта

Кол-во
воспитанн

иков

Из них подготовлено
Спортивный разряд

Юношеский Взрослый
III II I III II I КМС

2017 плавани
е

- - - - - - -
2018 плавани

е
14 17 7 - - - -

2019 плавани
е

6 2 8 - - - -
Всего: 20 19 15 - - - -





3. УЧАСТИЕ В СЕМИНАРАХ, КОНФЕРЕНЦИЯХ, ПРОВЕДЕНИЕ
ОТКРЫТЫХ ЗАНЯТИЙ, МАСТЕР-КЛАССОВ И ДРУГИХ

МЕРОПРИЯТИЙ ЗА ПЕРИОД 2017-2020 ГГ.



Региональный семинар судей по плаванию по темам: «Организация и проведение
соревнований, права и обязанности судей», «Техника способов плавания» 16 ч.,

11-13 мая 2018 г., г. Якутск

Региональный семинар тренеров по плаванию на тему: «Планирование циклов
тренировки. Планирование годичного цикла на различных этапах многолетней

подготовки». «Технология совершенствования техники плавания с целью
достижения рекордных результатов на основе применения технических средств,
повышающих эффективность тренировочного процесса», 16 ч., 11-12 мая 2018 г., г.

Якутск



5. ПОЧЕТНЫЕ ЗВАНИЯ, НАГРАДЫ,ПООЩРЕНИЯ ЗА ВЕСЬ
ПЕРИОД ПРОФЕССИОНАЛЬНОРЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТРЕНЕРА






